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Ahoj,

JMENUJI S weviiiiiiiiiieeeieeieees e e e e e (jméno, pfijmeni); kdyz budes chtit, mGzes
mé oslovovat kifestnim jménem a tykat mi. Pracuji v oblasti ndhradni rodinné péce.

Kontakt na mé je (telefon €i e-mail): ..ccuuveiiiiiiiiiie e

Jsem lektor kurzu pfipravy zajemcud o ndhradni rodinnou péci — o osvojeni, péstounskou péci
nebo péstounskou péci na pfrechodnou dobu. Mym uUkolem je pomoct Tvé roding, zejména

Vess

rodinou.

Pokud bys mi chtél/a néco sdélit nebo se na cokoli zeptat, urcité k tomu bude$ mit pfilezitost,
a to bud'v rdmci mé navstévy ve vasi rodiné nebo mi klidné zavolej ¢i napis.

| ja se té& budu hodné ptat. Napriklad chci védét, jak se ti libi ndpad Tvych rodicu stat se nahradni
rodinou. Zajima mé, co se Ti u vas doma libi, jaka je vase rodina a co mUize novému ditéti prinést.

Pokud k vam pfijde dalsi dité, hodné se toho ve Tvém Zivoté zméni. Rodic¢e na Tebe budou mit
0 néco méné Casu. Budes se muset s novym ditétem délit o svoje véci. Doma budete potiebovat
zménit néktera pravidla. Zazije$, Ze Tvoji rodinu bude vnimat jinak vase okoli. Véfim, ze diky
pfipravé nebudes z téchto véci zaskocen/a a dozvi$ se jesté mnoho zajimavého z oblasti
nahradniho rodi¢ovstvi.

Na setkani s Tebou se tési:

(podpis lektora)
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1. ProcC priprava?

MozZna té napada, pro¢ dostavas tuhle pfiru¢ku a pro¢ bys mél byt pfipravovan kvili tomu, ze
se tvi rodi¢e/rodi¢ rozhodli byt osvojiteli nebo péstouny.

Asi nékdy chodi$ kupovat s rodici boty. Nejdfive si je peclivé zkousis. Mozn4, ze ti u toho rodice
ddvaji rizné pokyny: ,Projdi se sem, projdi se tam, zahybej palcem u nohy*, pfi tom ti mackaji
na botu: ,Citi$ tohle a tohle?” a stale dokola opakuji: ,Netlaci té ta bota nékde?”, a kdyz uz jsi
z toho chozeni, mackani a dotazovani cely unaveny, tak konecné vitézoslavné zvolaji: "Ano, ty
bereme!” A nékdy taky po tvém odmitnuti feknou pani prodavacce: Tak tyhle nakonec ne.” A to
vsechno proto, abyste koupili dobfe a nezjistili doma, Ze té boty tlaci, Spatné ti padnou nebo se
ti vlibec, ale viibec nelibi. To by se pak boty musely vratit nebo by skoncily doma na dné skiné.

S nahradni rodinnou péci je to obdobné. Kurz pripravy slouzi k tomu ,vyzkouset si”, jaké by to
bylo stat se nahradni rodinou. Pokud neni moznost si to ,vyzkouset”, mohla by rodina udélat
$patné rozhodnuti. Co by se asi stalo s détmi, kdyby se jejich péstouni nebo osvojitelé po néjaké
dobé, kdy méli tyto déti v péci, najednou rozhodli, ze uz je nechtgji? Déti by se musely vratit
zpatky do détskych domovd(. Déti ale nejsou boty! Neni mozné je vratit, jako by se nic nestalo,
a vymeénit je za jiné. Dité potiebuje jistotu, stabilitu a vztah, ktery vydrzi. Pfiprava je tedy dllezita
nejen pro dospélé, ale hlavné kvuli pfijimanym détem - aby nemusely znovu zazivat zklamani,
louceni nebo pocit, Ze nikam nepattfi.

Pfiprava pro déti se sklada ze skupinové pfipravy, kdy se sejde$ s ostatnimi détmi, které jsou
ve stejné situaci jako ty. Dale pak ze setkani tebe a lektora v rdmci navstévy u vas doma a pak si
také budes o téchto vécech povidat se svymi rodici. MUze se stat, ze skupinova pfiprava nakonec
nebude. V tomto pfipadé se ti lektor bude o to vice vénovat v ramci domaci navstévy.

Détska pfirucka by ti méla pomoct lIépe se vyznat v nahradni rodinné péci. Je jenom tvoje -
muzes do ni psat, malovat, podepsat si ji. Pfirucka ti zlistane i po skonceni pfipravy.
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2. Formy nahradni rodinné péce

Pokud déti z néjakého dlivodu nemohou vyrUstat u svych rodic(l, pfichazi v dvahu ndhradni
rodinna péce. O svéreni déti osvojiteliim ¢i péstounim rozhoduje soud.

Osvojeni

Osvojeni neboli adopce znamena pfijmout dité za vlastni. Pokud je dité osvojeno, uz v nové
rodiné zGstava. Z hlediska prava je to hodné podobné, jako kdyz se dité v rodiné narodi. Dité,
které je osvojené, ma stejné prijmeni jako jeho novi rodice - osvojitelé. Jeho nova mama a tata
chodi na jeho tfidni schizky, podepisuji mu zdkovskou knizku, chodi s nim na ockovani i k zapi-
su do Skoly... prosté vSechno, co délaji ostatni rodice (vedle toho, Ze si s nim taky hraji, mazli se
s nim, dovadéji...). Tim, Ze je dité osvojené, automaticky ziskava i nové babicky, dédecky a celé
pfibuzenstvo svych novych rodicl. Dité neni v osobnim kontaktu se svou vlastni mamou ¢i ta-
tou, ti ani neznaji jeho novou adresu. Pokud by ale osvojené dité chtélo v budoucnu svoje rodice
vidét, tak je to mozné (pokud jsou jeho vlastni rodice nazivu, vi se, kde ziji, je to pro osvojené
dité bezpecné). O tom, ze je dité osvojené, by mélo védét od svych novych rodicl. Nejcastéji se
osvojuji malé déti.

Ukol: Piimaluj do obrazku, co uznas za vhodné, Ze na obrazku chybi... (napk. sluni¢ko, mracek,
postava do okynka ...)



Péstounska péce

Déti v péstounské péci zpravidla maji a znaji své rodice, ktefi se 0 né nemohou, neuméji nebo
nechtéji starat. Ditéti zUstava prijmeni jeho plvodni rodiny. Jeho nahradni rodic¢e — péstouni -
se 0 né&j staraji a vychovavaji ho. Dité zZije u nich v rodiné.

Péstouni mohou rozhodovat o béznych vécech (podepisuji domaci ukoly, pfihlasku na krou-
Zek atd.). O dllezitych vécech ditéte (napt. o planovanych operacich) rozhoduiji vlastni rodice.
Pfibuzni péstounu se automaticky nestavaji pfibuznymi déti (tedy alespon z hlediska zakona ne).
Déti, pokud je to mozné, mohou byt se svymi vlastnimi rodici v pravidelném kontaktu (telefon,
skype, Facebook, ndvstéva atd.). Dité se mGze vratit do své plvodni rodiny, pokud se jeji situace
zméni. Pokud to ale mozné neni, déti zUstavaji v péstounské péci az do svych 18 let. Ve skutec-
nosti i mnohem déle.

Protoze byt péstounskou rodinou neni jednoduché, dochazeji do ni pravidelné pomocnici -
pracovnici doprovazejici organizace i méstského uradu. Jejich ukolem je pomoci péstouniim
i détem v péstounské péci zvladat péci o dité v nahradni rodinné péci. Péstounskou péci po-
tfebuji vSechny déti — déti predskolniho véku, starsi déti, sourozenci, déti odlisné barvy pleti,
déti s néjakym onemocnénim.

Ukol: Domaluj do obrazku most mezi domecky, aby se jejich obyvatelé mohli navétévovat.
Na most mGze$ namalovat i lidi.



Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstouni na pfechodnou dobu se staraji o déti, které po ur¢itou dobu nemohou byt ve své
vlastni rodiné. Na rozdil od dlouhodobé péstounské péce je jejich ukolem starat se o dité nejdéle
po dobu jednoho roku (nez ubéhne jaro, Iéto, podzim, zima). V prlibéhu této doby se situace
rodiny ditéte bud vyresi, a to se mize vratit zpét ke svym rodi¢lim nebo ptibuznym, nebo dité
odchazi do jiné ndhradni rodiny, kde uz zlstava (osvojitelska ¢i péstounskd rodina). K péstoundm
na pfechodnou dobu opét dochdzeji pomocnici — pracovnici doprovazejicich organizaci, ale také
dalsi lidé (naptiklad socialni pracovnici méstskych uradu), pozdéji i novi nahradni rodice. Péstouni
na pfechodnou dobu se mohou takto postarat postupné hned o nékolik déti. Péstounska péce
na prechodnou dobu pomaha viem détem bez ohledu na vék.

Ukol: Vymaluj obrazek.

Ukol: Zkus odpovédét na nasledujici otazky:

» Do jaké formy nahradni rodinné péce by tvoje rodina chtéla pfijmout dité?

* Mize péstoun chodit do prace?

Mu

N¢

e péstoun vedle pecovani o déti péstovat i zeleninu ¢i néco jiného?

* Mize se stat nahradnim rodi¢cem i tieba jen jeden ¢lovék - maminka?

..............................................................................................................
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3. Cesta vasi rodiny k diteti

Zkus odpovédeét na nasledujici otazky spolu s rodici nebo s lektorem:

Vis, koho doma prvniho napadlo, ze se stanete osvojitelskou ¢i péstounskou rodinou?

Velmi ¢asto maji tento ndpad prvni maminky, ty se pak poradi s tatinkem nebo jinym blizkym
clovékem v rodiné. Nejdrive je tfeba zjistit dalsi informace (prostrednictvim knih, internetu, tele-
vize, neziskovych organizaci, méstského ufadu, ndhradni rodiny), nez se podniknou dalsi kroky
na cesté za ditétem.

Vis, kde déti, které prichazeji do nahradni rodiny, do té doby ziji?

Muze to byt détsky domov, rodina péstounu na prechodnou dobu, azylové zafizeni (zafizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc), plivodnirodina (rodice, prarodice, jini pfibuzni), porodnice (u miminek).

Byl jsi nékdy pies noc bez rodicu (tfeba v nemocnici, na détském tabofre, skole v pfirodé
atd.). Jak ses citil? Styskalo se ti?

Kdyz je ¢lovék v nezndmém prostredi, casto md zvldstni pocity, nékdy nemuze dokonce i usnout.
Déti, které prichdzeji do détského domova, zpravidla byvaji zmatené celou situaci a nevédi, jak
dlouho budou Zit v nezndmém prostredi.

Byl ses nékdy podivat v néjakém détském domové? Vis, jak takovy domov vypada?

Détsky domov si mizes predstavit jako materfskou $kolku, kterd vsak nikdy nekonci. Déti nevi, kdy
si pro né jejich rodice prijdou, nemohou jit po obédé domd, dokonce ani odpoledne.

Znas povolani socialni pracovnik? Co myslis, ze je jeho ukolem?

Socidlni pracovnici pomdhaiji, kde je tfeba. Ukolem socidlnich pracovniki socidlné — prdvni ochrany
déti je chranit déti, kterym je ublizovdno, maji starosti, nedafri se jim v jejich rodindch dobre.

Co myslis, jakym zpiisobem se o téchto détech socialni pracovnici dozvidaji?

Je to od policie, $koly, sousedd, lékafi. Pokud se néjakému ditéti déje néco Spatného, je dulezité
nenechat si to pro sebe. Kazdy z nds md povinnost na to upozornit.

10
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4. Zprostredkovani nahradni
rodinné péce

Ukol: Pfifad' text k obrazkam.

1. Nékdo z rodiny ma napad

2. Ziskavani informaci

3. Podani Zzadosti na méstském ufadu

4. Navstéva socialniho pracovnika
uradu v bydlisti zajemct o NRP

5. Rizeni o zafazeni do evidence

6. Priprava pro budouci nahradni
rodice, v€etné pripravy déti

7. Spolecné rozhodnuti
- lektora, rodicd, déti — ANO, NE

8. Rozhodnuti krajského uradu
o zafazeni do evidence NRP
— ANO, NE

9. Parovani - odbornici na NRP hledaji
ditéti umisténém v Ustavu, u péstount
na pfechodnou dobu, v biologické
rodiné nahradni rodinu

10. Navstévy ditéte (v ustavu,
u péstounu na pfechodnou dobu)

11. Rozhodnuti soudu

12. Dité v nové rodiné

13. Doprovazeni a vzdélavani
nahradnich rodic

Ukol: Zakrouzkuj obrazek, kde se ve zprostfedkovani NRP nachazi tva rodina.

12



Od poddni zddosti o zprostiedkovdni ndhradni rodinné péce az po pfichod ditéte do nové rodiny
vétsinou uplyne hodné casu. Nékdy se muze cekdni na prichod ditéte do nové rodiny zddt pfilis
dlouhé. Nékdy dokonce toto cekdni muze u déti budoucich ndhradnich rodici vyvolat nepfijemné
pocity. Moznd té zajimd, proc to tak dlouho trvd. Déti, které prichdzeji do NRP, uz vétsinou zazZily
nepfijemné véci, a tak si stdt (rozuméj pracovnici, ktefi maji na starost socidlné-prdvni ochranu
déti) chce byt jisty, Ze prijdou do rodin, které na to budou pripravené. Nechce, aby se déti vrace-
ly zpét z ndhradnich rodin do ustavniho zafizeni &i k péstoundm na prechodnou dobu. Budouci
ndhradni rodiny musi projit takzvanym odbornym posuzovdnim. Na konci pripravy udélaji tvoji
rodice s lektorem takzvané spolecné rozhodnuti, zda se ndhradni rodinou stanou, i nikoli. | ndzor
déti v rodiné zdjemcu o NRP je duleZity, proto se na néj vsichni ptaji — rodice i odbornici.

I kdyZ se tvoji rodice spolu s odborniky rozhodnou, Ze se ndhradni rodinou nestanete, je to v po-
fadku. Tvoje rodina se mohla touto cestou dozvédét néco vice o rodindch a détech i o ndhradni
rodinné péci. Stdle hodné lidi nevi, co je osvojeni nebo péstounskd péce. Ty uz to ale ted'vis! A to je

ov v v

moc dobre, protoZe to muzes fict i ostatnim lidem ve vasem okolli.

5.Dite arodina

Zkus odpovédét na nasledujici otazky, odpovédi m(zes i zapsat:
Kdy je ti doma hezky?

........................................................................................................................

Rodiny ddvaji détem pocit bezpeci a jistoty, pocit domova. Rodiny mohou byt velmi riiznorodé.
Jsou uplné i netplné rodiny, napfiklad kde Zije jen jeden rodic s ditétem.

Existuji pfibuzenské rodiny, tfeba babicka s vnukem, rodiny, kde Ziji spolu s détmi dva muzi ¢i dvé
Zeny a rodiny vytvorené diky osvojeni nebo péstounské péci.

13



Ukol: Prosim, namaluj svou rodinu:

14



Zkus odpovédét na nasledujici otazky, odpovédi mizes i zapsat:

Mate ve vasi rodiné néjaké tradice? Treba jak slavite tvoje narozeniny? Chodis koledovat
na Velikonoce? Mluvi se u vas doma sprosté? Modlite se pred jidlem?

.o

......................................................................................................................

Prostrednictvim svych rodica si déti utvdreji predstavu o okolnim svété a také se uci urcitym
zvykdm, tradicim, uréité kulture. Rodina uci déti, jak mluvit, jak se oblékat, jak se chovat.

Vis, proc se nékteré rodiny nejsou schopny o svoje déti postarat?

Ty dlivody mohou byt:

chudoba
- to znamena nedostatek penéz, jidla, véci...

bezdomovectvi

ztrata zaméstnani
- toznamen3, kdyz lidé prijdou o praci, ktera jim umoznuje vydélat penize, za které si koupi
jidlo ¢&i zaplati vodu, elektriku, platbu za bydleni...

nemoc
- neméj na mysli chfipku ¢i anginu, ale nemoc, ktera clovéka ohrozuje na zivote ¢i odebere
schopnosti postarat se o sebe a své blizké

dusevni onemocnéni

- nékdy je télo ¢lovéka na prvni pohled zdravé, ale v jeho hlavé se odehravaji rizné zmény,
které vedou k tomu, Ze se mUze citit moc smutny a nékdy se mu dokonce nechce Zit nebo
slysi ve své hlavé rizné hlasy a vidi rlizné véci, které ve skute¢nosti nejsou

drogy, alkohol

- to je uzivani skodlivych latek, kterym se fika drogy. Mezi né patfi i alkohol (napf. vino i
pivo, kdyz se piji hodné a ¢asto). Télo si na drogy velmi rychle zvykne a pak jich chce stale
vice a vice, a kdyz je nema, je ¢lovéku velmi Spatné. Aby mu Spatné nebylo, tak je ochotny

15



podniknout viechno, aby drogy dostal. Postupné za né utrati vSechny penize, ale zaroven
je mu tak Spatné, Ze uz nemuze chodit do prace, a tak nové penize nema. Nejdrive zkousi
penize ziskat prodejem svych véci, pozdéji tfeba i svého bytu ¢i domu. Na drogy si pak
mUze vydélavat i tim, Ze néjaké penize tieba ukradne a pak nastane dalsi bod:

Ty

5 Q

@Yy
)

© 0

 trestnd ¢innost
- kradeze, loupeze a jiné véci, za které mze prijit trest v podobé vézeni

o rodi¢, ktery Zije s ditétem sam
- napfiklad maminka s ditétem ¢i vice détmi, ktera je na vdechno sama a které chybi pomoc
babicek, dédecku (uz treba neziji nebo maji sami spoustu starosti a nejsou schopni pomahat
ostatnim)
« nikdo mamy a taty nenaudil stat se rodicem
- napfiklad déti, které samy vyrostly v détském domové nebo v rodinach, kde rodice svym
détem ublizovali a neméli je radi

» kombinace vice pfedchozich bodl dohromady

16



Je bézné, Ze vSechny rodiny - biologické, pfibuzenské, péstounské i osvojitelské — maji nékdy pro-
blémy nebo potize. Kdyz to néjakou rodinu potkd, je dileZité, aby témto rodindm nékdo pomohl
— stat, lidé v jejich okoli, neziskové organizace. Vsichni musi spolupracovat pfi poskytovdni podpory
détem a jejich rodindm.

Pomohl jsi ty nebo tvoje rodina nékomu jinému (tfeba svému kamaradovi, spoluzakovi, sou-
sedim) v nelehké situaci? Pokud ano, kdy a s ¢im to bylo?

Pro dité, které k vdm pfijde, je jeho rodina stdle dulezitd, stejné jako tvoje pro tebe.

6. Ztraty v zivote

Ztrdty jsou soucdsti Zivota kazdého ¢lovéka, tedy i ditéte. Nékdy mize jit o ztrdtu véci, ztrdatu bliz-
kych lidi, ztratu zdravi, ztrdtu sebedlcty (viry v sebe sama). Napfiklad kdyz dostanes ve Skole pétku,
tak se vétsinou necitis moc dobre, je to tak? Nebo kdyz ztratis svou oblibenou véc, tireba kopaci mi¢
¢i mikinu, kterou jsi dostal k narozenindm. Nebo kdyz ti umre tvé zvite, tieba kifecek nebo pejsek.
véka (rodice, kamardda, oblibeného ucitele atd.) nemdize vidét, byt s nim v kontaktu a nevi, jestli
ho v budoucnosti jesté nékdy uvidi.

Je dulezité mit nékoho blizkého, kdo ndm pom/(iZe se se ztrdtami vyrovnat, s kym si o téch vécech
muZeme popovidat. Je dulezité védét, co ndm pri prozivdni ztrat pomdhd. Nékdo si tfeba jde za-
béhat, nékdo nakresli obrdzek, nékdo si popldce a pomazli se s rodici.

Déti, které pfichdzeji do ndhradnich rodin, zaZivaji vétsinou vice ztrdt nez ostatni déti v jejich véku.
Mohou ze dne na den ztratit rodile, sourozence, kamarddy, spoluzdky, pokojicek, oblibené hracky,
Skolu, sousedy. MiiZe se jim po vsech téchto lidech a vécech styskat. Casto se nestihly se ,svymi”
lidmi ¢i vécmi rozloucit. Vétsinou ani nemély blizkou osobu, kterd by jim pomohla se se ztratami
vyrovnat. Nemély komu to Fict, u koho se vyplakat. Nejsou tedy se svymi ztrdtami vyrovnané.

Co myslis, jak mohou déti, které prichazeji do osvojeni nebo do péstounské péce reago-
vat na ztraty?

Mohou reagovat rozbijenim véci, ublizovdnim sobé, ale i svému okoli, treba i tvym rodicim, tobé, jinym
détem. Mohou sprosté naddvat, bit se, kopat. Nékdy mohou hodné plakat. Nékteré moc nemluvi.

Jednim z ukold ndhradni rodiny je pomoci détem se s témito ztrdtami vyrovnat. Muze to byt ob-
tizné. Nékdy pom(iZe si o tom s détmi popovidat, jindy je tfeba vyhledat odbornou pomoc, nékdy
je dobré nechat déti v klidu o samoté. Je tfeba, aby déti, které jiz v rodiné Ziji, upozornily na toto
chovdni své rodice, aby jim mohli pomoct.

Myslis, ze té cekaji taky néjaké ztraty, kdyz se stanete nahradni rodinou?

Vlastni déti v ndhradnich rodindch zaZivaji ztraty, které déti z jinych rodin neznaji. Napfiklad mohou
zaZit odchod ndhradniho ditéte z rodiny, pokud jsou jejich rodice péstouni. Je to pro ndhradni rodinu
velmi smutné, ale dité se vraci ke své vlastni rodiné, a to je vlastné dobrd zprdva, ne?
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7. Tajemstvi

Zkus odpovédét na nasledujici otazky, odpovédi m(izes i zapsat:

Uz jsi nékdy v ramci hry hledal poklad? Byl ten poklad volné pristupny nebo byl schova-
ny? Védél jsi dopredu, co v ném je?

Poklad se vétsinou zakope ¢i schovd na tajné misto a jeho obsahem je tajemstvi.

........................................................................................................................

- Stalo se ti nékdy, ze jsi nékomu svéril své tajemstvi a on ho pak prozradil nékomu jiné-
mu? Pokud ano, jak ses citil?

....................................................................................................................

Déti, které prichdzeji do ndhradni rodiny, si do nové rodiny prindseji svd tajemstvi.

Ukol: Prosim, vypln nasledujici dotaznik. Pak si o tom popovidej s rodi¢i nebo lektorem.

1. Soused se té zepta, odkud je dité nebo divka ¢i chlapec, ktefi byli umisténi do pés-
tounské péce tvé rodiny. Co udélas?

a) Reknu mu pravdu.
b) Reknu, Ze nevim (i kdyZ to vim).

c) Reknu, Ze mu to nesmim povédét.

2, Ucitel ve Skole se té zepta, proc s tebou jde dité nebo divka ¢i chlapec, ktefi byli umis-
téni do péstounské péce tvé rodiny, domu. Co udélas?
a) Reknu, Ze vlastni rodice se o dité, divku nebo chlapce nemohou starat.
b) Reknu, Ze moje maminka/muj tatinek ma dité, divku nebo chlapce v péstounské péci.
¢) Povim mu, jak to s ditétem, divkou nebo chlapcem bylo.

d) Reknu, Ze mu to nesmim povédét.
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3. Divka, ktera byla umisténa do péstounské péce tvé rodiny, ti povi, ze ji jeji bratr ,po-
fad bije”. Komu o tom ieknes?

a) Svému nejlepsimu kamaradovi/své nejlepsi kamaradce.
b) Svému uciteli.
¢) Svému rodici/svym rodicim.

d) Sociadlnimu pracovnikovi, ktery chodi k vam do rodiny.

4, Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, si s tebou
chce popovidat. Rekne ti, ze ma tajemstvi, které ale nesmis nikomu prozradit. Co udé-
1as pred tim, nez ti ono tajemstvi povi?

a) Reknu, Zze to nikomu neprozradim.
b) Reknu, Ze neumim udrzet tajemstvi a Ze 0 ném mozna povim svym kamaradam.
c) Reknu, Ze to tajemstvi nechci znat.

d) Reknu, Ze si nesmim tajemstvi nechat pro sebe a Ze 0 ném mozna budu muset povédét
mamince nebo tatinkovi.

5. Dité, divka nebo chlapec, kteri byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, ti rekne,
Ze chce tvym rodiciim néco povédét, ale boji se. Co udélas?

a) Reknu, Ze bych se taky bal (bala).
b) Reknu, aby rodi¢tim nic nepovidal (nepovidala).
¢) Nabidnu mu (ji), ze mu (ji) pomGzu a pUjdu za rodici s nim (ni).

d) Nabidnu mu (ji), ze rodi¢im povim, Ze s nimi chce mluvit.

6. Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, té pora-
ni. Co udélas?

a) Nikomu o tom nefeknu.
b) Reknu o tom svému rodi¢i (svym rodi¢tm).
¢) Reknu o tom svému uciteli.

d) Reknu o tom své sestie nebo bratrovi.

7. Jedna z tvych kamaradek (jeden z tvych kamaradi) se té zepta, proc dité, divka nebo
chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, neziji se svou vlastni rodi-
nou a jak dlouho u vas zlistanou. Co udélas?

a) Reknu ji (mu) viechno, co vim.

b) Nefeknu ji (mu) vibec nic.

c) Reknu ji (mu) ,jakoze” pfibéh, ktery jsme si s rodici pro tyto ucely vymysleli.
P

d) Prestanu se s ni (nim) kamaradit.
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8. Které z nasledujicich véci si miizes nechat pro sebe a nemusis o nich Fikat rodi¢cim?
(muzes zakrouzkovat vice odpovédi)

a) Dité, divka nebo chlapec, ktefi byli umisténi do péstounské péce tvé rodiny, miluji bram-
borové lupinky.

b) Dité, divka nebo chlapec prohlasi, Ze u vas chtéji zistat.

¢) Dité, divka nebo chlapec ti feknou, Ze se jim libi nékdo ze tfidy.

d) Dité, divka nebo chlapec si na mobilu poustéli mladezi nepfistupné filmy.
e) Dité, divka nebo chlapec fandi tymu Manchester United.

f) Ditéti, divce nebo chlapci se styska po jejich mamince.

g) Dité, divka nebo chlapec si ve svém pokoji schovavaji jidlo.

h) Jména kamaradu ditéte, divky nebo chlapce.

Existuji rGzné druhy tajemstvi. U nékterych je naprosto v pofddku, Ze se rodi¢iim nefeknou, nékte-
rd ,tajemstvi” se ale rodicum Fict musi.

Kazdé dité a kazdd rodina muze jako ,tajemstvi” vnimat jiné véci. Déti by mély mit nékoho, s kym
se mohou o tajemstvi poradit.

Jestlize se détem, které v rodiné Ziji, dité prijaté do NRP svéri, ze mu nékdo ublizoval nebo s nim
délal véci, které mu byly nepfijemné, je nutné to okamzité fict rodi¢im. Takové véci se rodi¢e musi
dozvédét!

Pokud by dité, které do rodiny prijde, délalo neprijemné véci détem, které uz tam Ziji, opét se o tom
musi rodice dozvédét!

Porobnosti o tom, proc se dité dostalo do vasi rodiny, co vsechno se mu stalo, by mély zistat jen
ve vasi rodiné!

Bude dobré, aby ses v budoucnu bavil se svymi rodiéi o tom, kterd ,tajemstvi” zistdvaji v rodiné
a kterd se mohou sdilet s ostatnimi. Nékdy je tézké se vtom vyznat. Napfiklad to, Ze dité rddo jezdi
na koni, se muze fict komukoli, ale to, Ze mamka ditéte je alkoholicka, je ,tajemstvi’; které by mélo
zustat v rodiné.

Pokud jsou tvoji rodice péstouni na pfechodnou dobu a pfijde k vdm do rodiny malé dité, neni
mozné ho fotit, i kdyz je tak roztomilé, a ukazovat ve skole spoluzdkim. Porusovalo by se tim opét
tajemstvi tohoto ditéte.
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Ukol: Skrtni ty véty, o kterych si mysli3, Ze nemusi byt tajemstvim a mohou o nich védét i lidé

8. Pravidla

Zkus odpovédét (tfeba i pisemné) na nasledujici otazky:
Spal jsi nékdy mimo sviij domov?

Piekvapilo té néco v cizim prostiedi? Bylo néco ,jinak” nez u vas doma - viiné, zvyky
rodiny, velikost bytu, usporadani mistnosti?
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Mate doma néjaka pravidla? Jaka?

Jsou néjaka pravidla, o nichz uz se viibec nemluvi, ale vSichni je dodrzuji? Tfeba, Ze se
nechodi v domé v botach nebo ze se s botami nechodi spat, ze se Spinavé pradlo hazi
na urcené misto? Nebo néjaka jina, napis je:

Ukol: Jestli je3té tuto zkudenost nemas, ale citi$ se na to, zkus si se souhlasem rodi¢t domluvit
pfespani nékde mimo svou rodinu. Poté odpovéz na pfedchozi otazky a napis si je do pfi-
rucky.

Kazdd rodina md své zvyky, pravidla. Bez pravidel by se tézko Zilo vice lidem pohromadeé. Pravidla
jsou béznou soucdsti Zivota. Mohou existovat pravidla psand a pravidla nepsand. Nékterd pravi-
dla jsou dodrzovdna disledné, néktera méné disledné. Nékterd pravidla jedné rodiny se mohou
zddt divnd nebo nepochopitelnd rodiné jiné, presto je to tak v pofddku (tfeba nékde v rodiné je
zvykem mit vzorny porddek, jinde nevadi, Ze na zemi lezi hromada obleleni, nékde v rodiné se smi
chodit s kartdckem na zuby po byté, jinde v rodiné se smi byt jen v koupelné u umyvadla).

V novém prostredi jsou lidé casto nesvi, zmateni a potfebuji pomoc, aby se zorientovali. Citi se
stejné jako ty, kdyz jsi poprvé spal u svého kamardda nebo spoluZdka. Stejné pocity mohou mit
déti po prichodu do ndhradnich rodin.

Ukol: Zaskrtni ta pravidla, kterd plati u vas doma:

ve vsedni den se chodi spat po vecernicku/poté, kdy feknou rodice
» pred spanim se Cte knizka

» po byté se nechodi v botach

* na gauci se neskace

» doma se nemluvi sprosté

« pred spanim se Cisti zuby

» na zahradu ¢i na sport se nosi obleceni k tomu urcené
» po zachodé se myji ruce

» kdyz se odchazi z mistnosti, zhasne se

« |hat se nesmi

* rano se musi dopit ¢aj

 rodina ji spole¢né u stolu
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Po prichodu ditéte k vdam do rodiny se moznd budou muset nékterd pravidla zménit &i upravit,
napfiklad bude méné ¢asu na pravidelnou vecerni pohddku. KdyZz miminko spi, bude potfeba byt
potichu. Zméni se pocet zZidli u stolu, zméni se tvé misto v auté. Odstrani se néjaké nebezpecné
predméty. Nékterd pravidla, kterd se budou muset zménit, se mohou tykat bezpe’i.

Pamatuj, Ze ty muzes byt jednim z téch, ktefi pomohou pochopit ditéti pravidla vasi rodiny.

Ukol: Domaluj do obrazku vasi rodinu, jak sedite u stolu. Potom domaluj ke stolu zidli, na niz
by mohlo sedét dité v NRP.

Ukol: Co mysli3, které nebezpeéné predméty se budou muset pred pfichodem ditéte do NRP
z vasi domacnosti odstranit?

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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9. Déleni se

Jednou z nejvétsich zmén, kterd té ¢eka, je, ze se budes muset s pfichozim ditétem délit o cas
a pozornost rodicu.

Zkus odpovédét (tfeba i pisemné) na nasledujici otazky:

» Jak ted'travis cas se svymi rodici?

Déleni se muzZe byt tézké a slozZité. Déleni se o véci ti ale mize pomoci navdzat vztah s nové pri-
chozim ditétem. Délenim muZes také zaZit hezké spolecné chvile. KdyzZ se podélis s nékym o mic,
mduZete si spolu zakopat.
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Ukol: Na nasledujicich dvou strankach mas prostor napsat nebo namalovat viechny napady,
které se tykaji déleni se.

Na tuto stranku mas moznost napsat nebo namalovat, o jaké véci se nemas problém
délit. PFipis, o jaké véci by ti naopak vadilo se délit. Je to mi¢? Cokolada? Pokoj? Mobil?

Tablet?

Dale mUzes napsat, zda ma déleni také néjaké vyhody. Ma déleni néjaka rizika? Co tfeba
ztraceni véci, jejich zni¢eni? Napis sem vechno, co té napada.
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Na tuto stranku napis nebo namaluj, o jakeé lidi a za jakych situaci by ti nevadilo se délit.

Za to napis, o koho a kdy by ses délit nechtél. O mamu? Tatu? Nejlepsiho kamarada?
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Ukol: Pokud détem nékdo véci ztrati nebo zni¢i, je v pofadku, Ze se mohou zlobit nebo jim
to mGze byt lito. Spole¢né s rodici zapfemyslej, jestli tato situace mlze nastat u vas
v rodiné po prichodu ditéte do NRP. Pokud ano, spolecné vymyslete, jak témto situacim
predchazet.

PFijit o &dst pozornosti a Casu rodicu muZe byt tézké. Neznamend to, Ze by rodi¢iim na tobé nezd-
lezelo. Je dobré se s rodic¢i domluvit na case, ktery budou trdvit jenom s tebou.

Ukol: Namaluj ¢innost, kterou délas rad se svymi rodici (s mamkou, s tatkou ¢i s obéma) a o kte-
rou bys nechtél prichodem ditéte do NRP pfijit:
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10. Odlisnost

Kazdy clovék je jiny. Neexistuji dva uplné stejni lidé. Ani dvojéata nejsou uplné stejnd. A prece
nékteré odlisnosti vzbuzuji u ostatnich lidi vice pozornosti. Nékteré odlisnosti jsou vidét na prv-
ni pohled — tfeba odstdté usi, rezavé vlasy, barva kizZe. Nékteré vidét nejsou — napfiklad riznad
onemocnéni - cukrovka, jedna ledvina atd.

Zkus odpovédét (tfeba i pisemné) na nasledujici otazky:

« Citil ses nékdy odlisné ve skupiné déti? Treba jako jediny jsi mél ve tridé bryle, ¢i naopak
jsi néco nemél a ostatni to méli, napriklad znackové obleceni, mobil, tablet?

« Jak ses citil?

« Kdo a co ti pomohlo se citit Iépe?

« Znas néjake dité s odlisSnou barvou pleti?

» Kdo to je a jak se k nému chova jeho okoli?

...................................................................................................................

Déti, které prichdzeji do NRP, se mohou citit odliSné uz jenom tim, Ze neziji ve vlastni rodiné. Mize
se stdt, Ze se jim nékteré déti nebo dospéli budou dokonce posmivat nebo se k nim budou chovat
osSklivé a prehlizivé. Kdyz by ses s takovym chovdnim setkal, jak by ses zachoval?

Rodina ditéte muze ditéti v NRP pomoci, aby se citilo prijimdno takové, jaké je. Co myslis, jakym zpu-
sobem se toho dd docilit?

Jsou rizné zplsoby, je dobré upozornit na nevhodné chovdni okoli dospélého, ke kterému mds diiveé-
ru (rodice, ucitele, socidlniho pracovnika atd.) a taky byt prikladem pro ostatni a nechovat se k ditéti
prezirave, brdt ho takové, jaké je. VZdyt pfece nezdlezi na tom, jak kdo vypadd, jakou md barvu pleti,
odkud pochdzi ¢i jaké md obleceni, ale jak se chovd a jaky je ¢lovék. Je dllezZité se o téchto vécech
bavit s dospélymi i s détmi.
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Ukol: Vyber si spolu s rodi¢i n&jaky film, ktery se tyka nahradni rodinné péce, spole¢né se
na néj podivejte a pak si o ném popovidejte.

11. Tymova prace

Odpovéz, prosim, na nasledujici otazky, odpovédi miizes i zapsat:

» Kdo vSechno tvofi tvoji rodinu?

...................................................................................................................

...................................................................................................................

Vase rodina uvaZuje o prijeti ditéte do ndhradni rodinné péce. Tvij ndzor je dileZity a zajimd nds i tvé
rodice. Bude tfeba udélat spolecné rodinné rozhodnuti (jste rodinny tym), zda se stanete ndhradni
rodinou, ¢i nikoli. Pokud by s tim nékdo z vaseho rodinného tymu nesouhlasil, nebylo by v pofddku
stdt se ndhradni rodinou.

Rodice se pFi péci o tebe stridaji i s jinymi lidmi. Ve Skole té uci pani ucitelka, o tvé zdravi se stard tvuj
pan doktor. Nékdy, kdyz rodice potrebuji odejit, té hlidd teta, babicka nebo nékdo jiny. Pan trenér
se stard, aby ses naucil dobre kopat do mice, hrdt tenis ¢i udélat hvézdu...
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A zrovna tak je to pfi péci o déti v ndhradni rodinné péci.

Pokud se stanete ndhradni rodinou, budou rodice spolupracovat s celou fadou lidi - se socidlni
pracovnici méstského Gradu, klicovym pracovnikem doprovdzejici organizace, soudem, skolou,
psychologem, lékafem. Nemusi vsichni umét vsechno, je fajn, kdyz se muZzeme s nékym poradit
nebo ndm nékdo pomd(ize.

Ukol: S ¢im pomahas doma tvym rodi¢im? M43 na starost néjaké domaci prace? Prosim, vyj-
menuj je, napis nebo nakresli.

Stejné jako tvoji rodice budou obklopeni lidmi, ktefi jim budou pomdhat s péci o dité v NRP, miiZe se
stdt, Ze i ty se budes potrebovat poradit. Pokud se v budoucnu stanete péstounskou rodinou, neboj se
sveérit klicové pracovnici vasi rodiny, kterd vds jednou za dva mésice bude navstévovat, a urcité také
nezapominej na své rodice. Pamatuj si, ze na to nejsi sam!
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12. Ma to cenu!

Pribéh | - Dité, které je v péstounské péci

Ahoj,

jmenuju se Honza Dvordk a je mi 8 let. Moje mamka Jana byla nemocnd, brala drogy. Jednoho
dne uz toho na ni bylo moc a nechala mé u pani sousedky. To mi byly asi dva roky. Tak jsem se do-
stal do kojeneckého Ustavu. Moc si toho z té doby nepamatuju. O tdtovi nic nevim. Ale asi nékde
néjakého mdm. Kdyz mi byly 4 roky, prijeli si pro mé md druhd mamka, kterd se jmenuje Anicka
s tdtou Jirkou Veselych. Ziju u nich v péstounské péci. Mdm taky ségru Jarku, ta uz je velkd, je ji
15 let. Ta se mamce Anicce narodila. A taky doma mdme morce Jardu Veselku, tomu jsou 3 mé-
sice a je désné srandovni, kdyZ md dobrou ndladu, tak hvizdd. Jednou za ¢as za mnou jezdi nase
Klicenka (rozuméj pani z doprovdzejici organizace). Taky obcas jezdime s druhou mamkou a tat-
kou na pobyty, kde jsou i jiné ndhradni rodiny. Je to prima. Obcas se na mé prijde podivat socidlni
pracovnice z méstského tfadu pani Hajnd. Ta mi nosi bonbdny a ptd se mé, jak se mi vede. Moje
prvni mamka nékdy pise e-maily a taky obcas pFijede na ndvstévu. Rikd, Ze ji jesté neni dobre. Na-
posled mi pfivezla krdsny auto. Je to fajn mit vic rodicd, aspori vim, Ze nejsem na svété sam.
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Pribéh Il - Dité, které je osvojené

Jmenuji se Karel, Karel Novdk. Kdyz jsem se narodil, jmenoval jsem se Tomds. Je mi deset a pil
let. Jsem adoptovany. Moje biologickd mdma mé dala do détského domova a adoptovali mé Eva
a Jan Novdkovi, kdyZz mi bylo pal roku. OdjakZiva mi moje mdma i tata fikali, Ze jsem adoptovany.
Jednou mé dokonce odvezli do décdku a ukazovali mi pokoj, ve kterém jsem byl. To si nepamatuiji,
ale zndm to jen z vypravéni. Mdma a tdta mi fikali, Ze jsem byl moc sladky mimino, akordt Ze jsem
byl plesaty. Taky jsem moc nemluvil, jenom jsem ukazoval, co chci, a vyddval rizné zvuky. A byl
jsem vZdy usmévavy a vesely a nebdl jsem se lidi a na kazdého jsem se usmival.

Mél jsem hezké détstvi. Mdm spoustu kamarddi a pribuznych, babi¢ku na Slovensku, strejdu
a také spoustu pribuznych déti. Mdm tetu v Anglii, babicku Betty a dédu Boba a Pepu, ktefi uz ale
odesli k pdnu Bohu.

Kdyz mi bylo osm, mdma mi pres facebook vypdtrala moji biologickou sestru. Jmenuje se Radka.
A kdyz jsem ji vidél na fotce, mél jsem obrovskou radost, Ze mdm biologickou sestru. A také jsem
se trosku bdl, jestli mé bude chtit vidét. Jednoho dne ji mdma s tdatou o mné napsali a pozvali ji
k ndm. Ona se taky bdla, ale prisla hned druhy den po rdnu. Je starsi o 11 let a jsme si strasné po-
dobni. A pak jsem zjistil, Ze mam babicku a dédecka, ktefi bydli dost blizko od nds. Radka jim za-
volala, tak jsem ihned mluvil i s nimi. Za mésic jsem k nim jel na prvni ndvstévu. Maji super slepice.
Jo a mdm super sestrenici Mdcu a Minu a tetu Helenku. Prinesli mi spoustu plysdkd, ale jd uz jsem
velky. Taky babictka a dédecek byli uz u nds a bylo to super.

Se ségrou se viddm celkem Casto, ona studuje vysokou skolu u nds ve mésté a také si voldme
a esemeskujeme.

Mluvil jsem se ségrou o biologicky
mdmé. Ta ji také opustila, kdyz byla
mimino, a ona vyrostla u babicky
a u dédy. Mdma se jednou objevila,
kdyz bylo Radce deset let, byla s ni ty-
den, a pak zase odesla. Chtél bych ji vi-
dét. Zeptal bych se ji, kdo je mdj tdta.
Vim, jak moje bio mdma vypadd, vidél
jsem ji na fotkdch. Je uplné bild.

Adoptivni mdma fikd, Ze mdj bio tdta
byl moZnd cernoch, protoze jd a Radka
jsme oba tmavsi.

A také mdm moznd tfi sourozence, dvé
ségry a jednoho brdsku, ten je ode mé
starsi o dva roky, jmenuje se Krystof.
Domluvili jsme se s Radkou, Ze po ném
budeme pdtrat, az mu bude 16 let.
Moje mdma a tdta ndm pomohou.

A to je muj pribéh.
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Pribéh Ill - Dité, které vyrastalo s détmi v NRP

Ahoj,

chci vdm povédét pribéh. Bylo mi 5 let, kdyz si moji rodice vzali z détského domova 2 kluky. Oba
si u nds rychle zvykli a mym rodi¢iim hned fikali tdto a mdmo. Vzpomindm si, Ze jsme si spole¢né
hrali, a myslim, Ze se jim u nds libilo. Byla to sice velkd zména pro nds vSechny. Najednou jsem ne-
méla jednoho, ale tfi bratry, ale po ase to bylo, jako kdyby u nds byli odjakZiva. Byli to brdchové.
Martinovi bylo 6 let a Davidovi rok. Byla jsem mald, takzZe si uz toho tolik nepamatuji. Vim ale, Ze
mi viibec neprislo zvldstni, Ze u nds najednou bydli dvé nové déti. Ja a mdj brdcha jsme byli rddi,
Ze mdme nové sourozence, se kterymi si mizeme hrat, bavit se a prozZivat rtiznd dobrodruZstvi.
A Ze jsme jich dost zazili. ProZili jsme vsichni spolu moc pékné détstvi, na které rada vzpomindm.

Kdyz Martin pfFisel do puberty, zacal ale doma krdst. NejdFive jenom sladkosti, pak pdr drobnych
penéz, co tam nasel. Ale casem se to zhorSovalo, kradl penize a véci rodi¢im, a pak i ndm détem.
Doma jsme si museli cenné véci schovdvat, abychom o né nepfisli. Casto se s rodic¢i hddal a pdr-
krdt potom utekl i zdomu. Byly to tézké casy, a to pfedevsim pro rodice, ktefi se kvili nému trdpili,
a mdma hodné brecela. V téchto dobdch jsem si prdla, aby si rodie zadné déti nevzali a nemuseli
se trdpit. Ale ted’ vim, Ze za to vsechno uplné nemohl. Mohli za to jeho rodice, ktefi se o néj dobre
nestarali a nedali mu potfebnou Ildsku a vzor - asi to taky neuméli. Martin to nedélal proto, Ze by
ndm chtél ublizovat, ale prosté sinemohl pomoct. KdyzZ néco chtél, musel to mit, a nemyslel na nd-
sledky. V 18 letech od nds Martin odesel a prestéhoval se pry¢. Obcas ndm zavold nebo napise
na facebooku. David se zatim vidal se svym pravym tdtou, jezdil k nému na ndvstévy a asi po roce
se k nému odstéhoval. Obcas mi oba chybi, a i kdyz uz s nadmi nebydli, pordd je povazuji za své
sourozence. Nikdy bych nelitovala toho, Ze si je rodice z détského domova vzali. Doufdm, Ze tento
vzkaz vdm pomUize porozumét vasim nevlastnim sourozenctim a taky je trochu pochopit.

DETSKY DOMOV
0000000000
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Slovnicek

PPPD - je to zkratka péstounska péce na pfechodnou dobu - vice se doctes v kapitole Formy
nahradni rodinné péce

osvojitel — dospély ¢lovék, o kterém soud rozhodne, ze mu svéfi dité do osvojeni; vétsinou
jsou to manzelé, vyjimecné i jeden ¢lovék

péstoun - dospély ¢clovék, ktery vychovava na zakladé rozhodnuti soudu dité v péstounské péci

OSPOD - zkratka - oddéleni socialné-pravni ochrany déti - je to urad, kde pracuji prevazné
socialni pracovnici, jejichz hlavnim ukolem je chranit déti a pomahat jim (a jejich rodinam),
kdyz to potiebuji

doprovazejici organizace - organizace, ve které pracuji lidé, jejichz ukolem je pomahat
péstounskym rodinam, tzn. doprovazet je pfi vychové ditéte v péstounské péci

klicova pracovnice - pracovnik doprovazejici organizace, ktery pravidelné navstévuje péstouny
a dité, které v péstounské rodiné vyrusta

socialni pracovnik - ¢lovék, jehoz ukolem je pomdhat lidem a toto je jeho povolani

MéU - zkratka - méstsky urad, kde se nachazi oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, kde
pracuji socidlni pracovnici

IPOD - zkratka - individudIni pldn ochrany ditéte — kazdé dité, které vyrlsta v péstounské
péci, ma svuj IPOD - pldan, co je potfeba zaridit pfi péci o né — jsou tam popsané ukoly, co, kdo
a kdy ma udélat. Na tomto planu se domlouvaji socialni pracovnik méstského uradu, klicovy
pracovnik péstounské rodiny, dité vyrlstajici v péstounské rodiné a jeho péstouni

davky péstounské péce - za to, ze se péstouni staraji o dité, dostavaji od statu pravidelnou
finan¢ni odménu

soud - dUm, kde pracuji soudci, ktefi rozhoduji mimo jiné o tom, zda bude dité svére-
no do nahradni rodiny, zda se déti vrati do své biologické rodiny, zda bude dité umisténo
do détského domova atd.

34



PRIPRAVA K PRIJETI DITETE DO RODINY
DETSKA PRIRUCKA
PREDSKOLNI VEK A MLADSI SKOLNI VEK (5-11 let)

Aktualizované vydani 2025

Vydalo Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Odbor rodinné politiky, ochrany déti a socialniho zaclefiovani
Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2
pro studijni ucely.

Neprodejné



